
令和8年度 2026年　4月1日　改正

通常日課

月 火 木 金 通常４
（給食あり）

短縮４
（給食なし）

朝の会 朝の会
（朝会）

朝の会 朝の会

１
時
間
目

８：３０～
　　　　９：１５

２
時
間
目

９：２０～
　　　１０：０５

昼休み 清掃12:45～ 清掃12:45～ 昼休み 清掃
授業の移動・準備 授業の移動・準備

清掃 帰りの会
13:０0～13:１0

帰りの会
13:０0～13:１0 清掃

６
時
間
目

１４：１５～
　　　 １５：０0

帰りの会 帰りの会 帰りの会

会議研修 学級事務教材研究 学校運営会議/評価入力　打合 学年会 諸会議 諸会議

１年生 13:10 13:10

２年生

３年生 15:10 15:10

４年生 13:55/14:45 15:10

５年生 14:45

６年生

会議研修/学級事務教材研究

14:20

13:10 12:10
13:55

13:55

14:20

日　　課　　表
相模原市立並木小学校

水
（水曜日課）

朝の会

特別日課

下
校
時
刻

授業の移動・準備 授業の移動・準備

１５：０0～１５：１0

教員の主な業務

14:20

14:20

１３：２０～１３：２５

５
時
間
目

ワークタイム
（縦割り・児童集
会・音楽会・読み
聞かせ等）

中休み

朝の会

給　　食

帰りの会
14:１0～14:２0

５時間目

13:０0～
　　1３:４5

５時間目

13:０0～
　　1３:４5

ロング昼休み

１２：４５～１３：０５

１１：1５～
　　　１２：００

給
食

帰りの会
12:00～12:10

帰りの会
13:０0～
13:１0

帰りの会
14:１0～14:２0

クラブ・
委員会

1４:０0～
　　14:４5

職員の休憩時間 　　　　　　　　　児童の下校後　休憩４５分間

帰りの会
13:45～13:55

４
時
間
目

１３：０５～１３：２0

帰りの会
13:45～13:55

８：２０～８：３０

１０：０５～１０：２５

１２：００～
　　   １２：４５

１０：２５～
　　　１１：１０

３
時
間
目

１３：２5～
　　　１４：１０

1年日課

4月 給食なし3時間11:20
給食あり4時間13:10

5月 火木5時間
6月 月火木5時間
7月以降 月火木金5時間

水 ４時間

２年日課

123学期

月火水木金5時間

3年日課

123学期

月水金５時間

火木 ６時間

水曜日課

水曜日は、委員会・クラブがない場合、全学年５時間
とします。

クラブの日 １年 13:10 ２３年 13:55
委員会の日 １年 13:10 ２３４年 13:55 

※クラブ・委員会ある日の日課は全学年、清掃→5時
間目→帰りの会→クラブ・委員会となります。

4～６年日課
通年
月 ５時間
火木金 ６時間

※水曜日は行事により変更あり


